
面倒だからと人任せにしてしまいがちな「片付け」。 

何から始めていいか、どう進めていいか、使いやすい収納方法が分からない人も多い

のでは？ 

 男性ならではの「片付け力」を身につけて、身の回りの物や自分の物は、自分で管理

してみましょう。今まで自己流で片づけていた人も、夫婦で整理整頓術を学び、家族み

んなでつくる“しあわせ空間”を実現させてみませんか。 

  

 

 このような方におすすめです。 

☑ 着替えや服を自分で整理したことが無い 

☑ 「自分で片づけて」と妻から言われたことがある 

☑ 片づけても長続きしないし、面倒だと思う 

☑ 手放せないコレクションがある 

☑ 自分の物を処分された嫌な思い出がある 

☑ モノが多くて、どこから片づけていいか分からない 

☑ どこにしまってあるか（片づけていいか）分からない 

☑ 片づけは妻（家族）の仕事だと思っている 

 

 

★ 日 時 ★  １２/１（土）午後 2 時 から 4 時まで 

☆ 対 象 ☆  市内に在住する夫婦 ２０組 程度（男性のみの参加も可）         

★ 場 所 ★  南方総合支所 大会議室 

☆ 受付終了日 ☆  平成 30 年 11 月 16 日（金）まで 

★ 講 師 ★  整理収納アドバイザー 伊藤 恵子氏 

プロの整理収納アドバイザーとして活動中。 

特定の人だけが頑張る片づけではなく、その空間を
共有する全員が、使いやすい・心地良いと感じられる
整理収納法、家庭内・企業内の「しあわせ空間☆収納
メソッド」をお伝えしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ先】 
登米市役所 企画部 市民協働課 

〒987-0511 登米市迫町佐沼字中江二丁目６-1 
TEL：0220-22-2173、FAX：0220-22-9164 
E-mail：shiminkyodo@city.tome.miyagi.jp 

 

主催：登米市 ／ 共催：宮城県 

参加費：無料 

託 児：無料 

男性にとっての男女共同参画地域推進事業 

mailto:shiminkyodo@city.tome.miyagi.jp


 

  

 

 

参加対象 登米市内に在住する夫婦 20 組（男性のみの参加も可） 

参 加 費 無料 

託児について 
無料（1 歳～６歳の未就学児、定員５名程度） 

※おやつ、おもちゃ等は持参して下さい。 

受付終了日 平成３０年 11 月 16 日（金）まで 

申込み方法 

電話もしくは申込記入欄に必要事項を記入し、問合せ先まで郵送・FAX またはご持

参下さい。E メール、ホームページの電子申請からもお申込みできます。必要事項

（申込記入欄参照）を入力し送信して下さい。 

フリガナ  年 齢  ※日中など、連絡が取れる連絡先 

ＴＥＬ:                              参加者 
の名前 

 歳 

フリガナ  年 齢 

E-mail : 参加者 
の名前 

 歳 

住 所 

〒 

 

託児希望の方のみご記入下さい。                       希望人数       人 

フリガナ  年 齢   （ 生 年 月 日 ） 

子ども

の名前 
     歳（平成  年  月  日） 

フリガナ  年 齢   （ 生 年 月 日 ）  

子ども

の名前 
     歳（平成  年  月  日） 

フリガナ  年 齢   （ 生 年 月 日 ）  

子ども

の名前 
     歳（平成  年  月  日） 

【 募 集 概 要 】 

申 込 記 入 欄 

企画部市民協働課行  ＦＡＸ：０２２０－２２－９１６４ 


