
 

１０/１１（木） 

時間：午後１時３０分～午後３時３０分 

 

『輝くオトナ塾』 

～人に好かれる会話術！ 

信頼を得る聞き方、納得させる伝え方～ 

１０/２９（月） 

時間：午後 1 時３０分～午後４時 

 

『輝くオトナ塾』 

～心がフワッと軽くなる！ 

言いにくいことを伝える方法～ 

【 昼の部 】★対象：２０代～６０代の女性２０名  ★会場：南方総合支所 大会議室  

１０/５（金） 

時間：午後 7 時～午後 9 時 

 

『輝くオトナ塾』 

～良好な人間関係を作る入り口・ 

初対面コミュニケーション！～ 

１０/１９（金） 

時間：午後 7 時～午後 9 時 

 

「輝くオトナ塾』 

～男女の違いを攻略！ 

性別に合わせたコミュニケーション～ 

講師 

Career Talk 

志伯 暁子 氏 

 

フリーアナウンサー。

企業研修講師。話し方

コンサルタント。 

【 夜の部 】★対象：２０代～６０代の女性２０名  ★会場：宝江ふれあいセンター 研修室  

託児無料があります 女性リーダー養成講座 第９期生 受講生募集中 

こんなお悩みはありませんか？  
☑ 相手に嫌がられることが怖くて、本音が言えない       ☑ 他人から意見を言われるのが苦手 
☑ お願いをされたら断れない。無理をしてでも引き受けてしまう ☑ 自分の意見を主張することが怖い 

 

  
こんなお悩みはありませんか？  
☑ 初対面の人と話すのが苦手        ☑ 職場・家庭・地域等の人間関係を円滑にしたい。 
☑ 異性との会話がかみ合わない       ☑ 異性の行動が理解できない。 

 
 講師 

smail.ON 

高野 真弓 氏 

 

フリーアナウンサー。

対人力アップ・コミュ

ニケーション講師。 

相手と意見が違うと感じた時、自分の意
見をちゃんと伝えることができますか？ 
上手なコミュニケーションは、ストレス

軽減にもつながります！ 
 ぜひこの機会にコミュニケーションにつ
いて学んでみませんか 
皆さんのご参加をお待ちしております。 

お申込み・お問い合わせ 
登米市役所 企画部 市民協働課 

TEL 0220-22-2173 
FAX 0220-22-9164 

E-mail：shiminkyodo@city.tome.miyagi.jp 
 
 

登米市協働キャラクター 
とめ丸 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加対象 
登米市在住の女性（２０代～６０代）２0 名（応募者多数の場合は調整させていただきます。） 

※全講座に参加することをおすすめします。 

参 加 料 無料 

託児について 
対象年齢は、1 歳から６歳までの未就学児。定員５名程度。 

※おやつ、おもちゃ等は持参して下さい。 

受付期間 平成３０年８月２０日（月）～平成３０年 9 月２１日（金）まで 

申込み方法 

電話もしくは申込記入欄に必要事項を記入し、問合せ先まで郵送・FAX またはご持参下さい。 

E メールからもお申込みできます。必要事項（申込記入欄参照）を入力し送信して下さい。 

（持参及び郵送の方は申込記入欄をコピーしてご使用ください。） 

 

 

 

※受講希望の講座に☑をご記入ください。 

（※【夜の部】･【昼の部】ともに受講希望の方は両方に☑をご記入下さい。） 

□ 【夜の部】10 月 5 日（金）、19 日（金）午後 7 時～      

□ 【昼の部】10 月 11 日（木）、29 日（月）午後 1 時 30 分～ 

氏

ふり

名

がな

： 
年齢 

歳 

 ※日中など、連絡が取れる連絡先 

ＴＥＬ:                              

住 所： 
〒 E-mail : 

  

託児希望の方のみ記入下さい        希望人数：     人 

お子様の名前
ふりがな

             年齢： 
 

お子様の名前
ふりがな

             年齢： 

お子様の名前
ふりがな

             年齢： 

女性の意見を 住みよいまちづくりのために活かしてみませんか   

登米市ではより多くの女性の意見を反映させることを目的として、人材リストへの登録

者を募集しています。 

登録対象者：4 講座中、２講座以上を受講した方へ修了証を授与します。修了証を授与

された方が登録対象となります。 

【 募 集 概 要 】 

ＯＨ！ＴＯＭＥカフェ 申込記入欄 
企画部市民協働課行  ＦＡＸ：０２２０－２２－９１６４ 

お申込み OR コード 


