
地域トピックス

津山地域振興会
（登米市津山公民館）

　　  　登米市津山町横山字本町24番地

　　     0225-69-2234

　　　

住所

電話

「
津
山
を
10
倍
楽
し
む
ガ
イ
ド
」発
行
！

　

一
昨
年
に
地
域
の
歴
史
を
巡
る「
津
山
町
め
ぐ
り
マ
ッ
プ
」を
発
行
し

た
登
米
市
津
山
公
民
館
で
は
、
今
回
第
２
弾
と
し
て
津
山
町
の
自
然
や

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
紹
介
す
る
「
や
さ
し
い
風
の
吹
く
ま
ち
～
津

山
を
10
倍
楽
し
む
ガ
イ
ド
」を
発
行
。地
元
文
化
に
詳
し
い
津
山
総
合
支

所
職
員
の
協
力
も
あ
り
、
重
要
文
化
財
や
魅
力
的
な
風
景
な
ど
の
写
真

が
語
り
か
け
る
よ
う
な
案
内
文
と
と
も
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

地
元
の
飲
食
店
や
お
土
産
の
お
す
す
め
情
報
は
公
民
館
の
事
務
局
職

員
が
独
自
に
取
材
し
な
が
ら
ま
と
め
た
も
の
で
、
特
に
飲
食
店
コ
ー

ナ
ー
の「
津
山
で
食
べ
よ
う 

お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
」は
必
見
で
す
！

　

津
山
を
10
倍
楽
し
ん
で
欲
し
い
！
と
い
う
地
域
の
想
い
が
詰
ま
っ

た
ガ
イ
ド
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
、
手
に
取
り
な
が
ら
津
山
町
を
巡
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

競
技
体
験
で 

楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
！

　

登
米
市
迫
公
民
館
で
は
、
２
日
間
に
わ
た
り
「
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
競
技
の
普
及
や
ス
ポ
ー
ツ
の
日
常
化
、
健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ

く
り
を
目
的
と
し
て
お
り
、
地
域
の
方
々
だ
け
で
は
な
く
、
宮
城
い
き

い
き
学
園
登
米
・
栗
原
校
か
ら
も
多
数
参
加
さ
れ
た
と
の
事
で
す
。

　

迫
町
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
協
会
の
方
に
指
導
員
と
し
て

講
師
を
依
頼
し
、
シ
ョ
ッ
ト
練
習
や
か
ご
上
げ
練
習
の
他
、
競
技
の
マ

ナ
ー
や
ル
ー
ル
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は
「
難
し
い

け
れ
ど
面
白
か
っ
た
」「
家
事
で
は
な
く
ス
ポ
ー
ツ
で
汗
を
流
す
こ
と

が
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
初
め
て
の
競
技
に
苦
戦

し
な
が
ら
も
大
変
好
評
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

住所

電話

登米e-sports 登米e-sports

NPOトピックス

登米e-sports 登米e-sports 登米e-sports 登米e-sports

浅井　洋幸 氏

090-2886-2720 TEL TEL

代表

登米e-sports 浅井  「@hikkikki」で検索！

あさ  い　　　 ひろ ゆき

Twitter

　登米e-sportsは、「登米市でもe-sportsができることを知ってもらいたい」と

の想いから2018年に団体を設立。e-sportsの普及を通して世代間交流や交流人

口を増やすことを目的に活動をしてきて、今年で５周年を迎えました。体験会や

講演会等を開催しているほか、市内の公民館・ふれあいセンターが主催する高齢

者のフレイル予防事業への協力もしています。

　e-sportsはコンピュータゲームをスポーツ競技として捉えた、世界中どこでも

できるスポーツです。地域や年齢、運動能力の差も関係なく誰でも参加（挑戦）可

能で、高齢者のフレイル予防にも期待されることから、多世代が楽しみながら健

康や交流づくりにつながるアイテムとして注目されています。

　これまで登米e-sportsでは、市内外でのイベント企画運営だけでなく、他団体

のサポートや国体予選の支援なども行ってきており、今年度も趣向を凝らした活

動を色々と企画中です。さっそく７月には、「津山町でも開催してほしい！」との

要望にお応えし、イベントを実施するとのことです。登米e-sportsのイベントや

活動についてはTwitterで発信していますので、参加希望の方や興味のある方は

ぜひチェックしてみてください。

多世代交流をe-sportsで！ 多世代交流をe-sportsで！

イースポーツ

体験会e-sportsイベント

derahiroyuki@gmail.com メール

【Twitter】【Facebook】

登米市教育情報サイトで情報発信中！

佐沼地区コミュニティ推進協議会
（登米市迫公民館）

　　  　登米市迫町佐沼字中江二丁目6番地1

　　     0220-22-7324

https://tome-c.ed.jp/cmc/fschedule/hasama-cc

日時：７月２３日（日）
　　　　10：00～15：00
　　　　（10：00受付開始）

会場：登米市津山公民館
◆小学生の部
◆一般の部

津山×スマブラ

詳しくは

Twitterを

チェック！

参加無料！

ジョイフル宮城佐沼店

ローソン

auショップ
デイリーポート
新鮮館佐沼店

コンテナおおあみENEOS

ウジエスーパー
南佐沼店

迫
川

DCMホーマック
佐沼店

イオンスーパーセンター
佐沼店

（アルテラスおおあみ内）

むかでや
サン

TSUTAYA
佐沼店

津島神社

とめ市民活動プラザ

Information

●MAP

●開館時間 火曜日～日曜日 /10： 00～ 18： 00
●休館日 毎週 月曜日　年末年始 （12月 29日～１月３日）

ラジオで活動紹介やイベント告知をしよう！

「まるっと！とめ Like」

出演団体
募集中

毎月第４火曜日 お昼 12:30 から放送中

フェイスブック

いいね！ & フォロー

をお願いします♪

やってますFacebook

住所
TEL
FAX
Email
HP
発行月
発行 /編集

〒987-0511　宮城県登米市迫町佐沼字大網 390-15
0220-44-4167
0220-44-4877
npo@tome-shiminplaza.jp
http://www.tome-shiminplaza.jp/
2023 年６月
登米市 ・とめ市民活動プラザ（NPO法人とめタウンネット）

（アルテラスおおあみ内）

お気軽に
ご相談ください♪

ホームページ

Facebook

NPO法人に
興味あるけど…

安くコピー
できたらなあ…

子どもの
居場所づくりを
したいな…

一緒に活動してくれる
仲間ができた！

100円で 500枚も
印刷できた♪

NPO法人の立ち上げ方、勉強会、
講座などの情報をもらえた

ご相談ください！ご相談ください！

印刷機あります！
印刷機あります！

つなぎます！つなぎます！

こんな時はプラザへ♪
こんな時はプラザへ♪

76.7MHｚ

Vol.

49

R５.６R５.６

とめ市民活動プラザニュース TAKE FREE

　無料で使用できるグラフィックデザインツール Canva を活用してもらうため、パソ

コンを操作しながら使い方を学ぶ「Canva 実践講座」をとめ市民活動プラザを会場に

４月 26 日に開催。このツールはチラシなどの紙媒体だけでなく、ソーシャルメディア

投稿用、プレゼンテーション用など多岐にわたるシチュエーションのテンプレートが

準備されていて、プロ並みのデザイン作成が可能です。

　講師は一般社団法人 BANSOU 代表 氏家 和寛氏。アカウント作成からソフトの操作

方法まで分かりやすくご指導いただきました。また、Canva の使い方の他、デザインの

コツや注意点なども教えていただき、参加された方から「目に留まるチラシを作ること

で、事業の参加者をもっと増やしたいですね！」と、前向きな感想も聞こえていました。

 

ぜひ情報をおよせください♪ぜひ情報をおよせください♪

チラシや広報紙作りのほか
ロゴデザインもできます！

Canva でスタッフが

作ったチラシです♪

キャンバ

ばんそう

一部有料の素材等があります。 また、 利用

にはアカウント登録が必要になります。 詳しく

は Canva の Web サイトをご確認ください。



宮城県内における地域福祉の向上を目指し、福祉活動に
関わる地域住民・民間団体の自主的・非営利的で継続的
な地域活動や研究活動を支援および育成することを目的
としています
●対象となる事業
　上記の目的を達成するために必要な民間団体およびボ
　ランティアグループ・個人による、非営利の事業
●対象となる団体・個人
　宮城県内で活動している団体およびグループ・個人で、
　組織や事業の運営についての重要事項が決められてお
　り、代表者および所在地が決まっているもの（法人格
　の有無は問いません）
●助成金額
　原則として 50 万円を限度
●募集締切
　2023 年 7 月 20 日（木）
●連絡先  みやぎ生協 生活文化部 地域活動推進課
　TEL　　022-218-3880
　　　　  （9:30 ～ 18:00 祝日を除く）　
　HP　　 https://www.miyagi.coop/

TOME  PLAZA  NEWSTOME  PLAZA  NEWS

助成金情報助成金情報

とめプラザ活動NEWSとめプラザ活動NEWS

　登米耕人塾は、登米市内の中高校生の「人間力」を磨き、地域や社会に貢献する人材を育成することを目的に、講話や社会奉仕などの実
践活動を通して、学校では学べないことを学べる場にと、市内小中学校の先生方や地元企業の皆さんの協力を得ながら活動しています。
　今年度も６月１日より第３期　登米「耕人塾」塾生の募集がスタートしていて、対象は市内の中高生の皆さん。だれでも入塾でき、受講
料もかかりません。登米耕人塾 HP から申込みができるほか、これまでの活動の様子も掲載されていますので、参加希望の方は HP から
お問合せください。

第３期 登米耕人塾　塾生募集スタート

登米市では、市民と市の協働によるまちづくりを推進するため、市内に活動拠点を
有する市民活動団体が、地域の活性化に向けた自主的な活動を行う経費に対し支援
しています。

[ 補助対象事業 ] 
市民活動団体が実施する公益的かつ先導的なまちづくり事業で次のいずれかに該当
する事業
１　地域の特性を生かした個性的なまちづくりを推進する事業
２　安全・安心なまちづくりを推進する事業
３　地域の課題解決のため、早急な対応が必要と認める事業
４　その他、市長が必要と認める事業

[ 補助率 ]  
１年目︓交付対象経費の２分の１以内、２年目︓交付対象経費の３分の１以内

「地域協働まちづくり事業補助金」募集中お知らせお知らせ

　５月 11 日（木）登米市森公民館を会場に、第１回登米市地域づくりミーティングを開催。今回は 34 名の市内コミュニティ組織事務局
職員の他に、各総合支所から 7 名の地域づくり担当職員にも参加していただき、今年度予定している地域づくり事業について、各コミュ
ニティ組織から説明があり共有しました。ここ数年間中止していた運動会や祭り等を再開する組織が多くある中で、これまでの内容か
ら変更を検討している旨の説明も複数ありました。
　５月８日から、新型コロナウイルス感染症の位置づけが「２類相当」から季節性インフルエンザと同じ「５類」に移行し、イベントや行
事の開催についてほぼ制限がなくなりました。コロナ禍の約３年間、交流や活動が制限されたことで見えてきた課題もあるのではない

令和５年度 第１回登米市地域づくりミーティング

かと思います。今年度は再スタート年度として、新たな取組みや仕組みも期待されています。

　とめ市民活動プラザが企画提供する H＠!FM の情報コーナー「まるっと︕とめ Like」は、４月より第４火曜日のお昼 12 時 30 分から
の放送に変更になりました。また、再放送は翌週の日曜日のお昼 12 時 20 分からとなります。（ＡＯＲＡＤＩＯ内）
　「まるっと︕とめ Like」は、登米市内のコミュニティ組織の皆さん、ＮＰＯやサークル、福祉関係の皆さんなどが、事業のご案内や活動
についてお話ししていただいています。引き続き、出演団体を随時募集していますので、「元気な登米市のまちづくり」につながる公益的
な情報を、「皆さんの声」で H@!FM から発信してください︕

「まるっと︕とめ Like」放送変更のお知らせ

※放送時間は約 10 分です。調整の都合上、希望の放送月の１カ月前まで、とめ市民活動プラザまでご連絡ください

●お問合せ  登米耕人塾　  TEL︓090-5834-7480（代表︓千葉）　メール︓tome.koujinjyuku@gmail.com　  HP︓https://www.tome-koujinjyuku.jp/

こう　   じん　じゅく

ピックアップピックアップ

（主催︓登米市まちづくり推進部市民協働課 / とめ市民活動プラザ）

【令和６年度分 申請締切︓令和５年 10 月２日 ( 月曜日 )】

[ 補助上限額 ]  50 万円
[ 事業の選考及び決定 ] 
事業を実施する場合、地域協働まちづくり事業計画書、収支予算書、団体概要書
及び団体の規約又は会則を作成し、１０月２日までに市民協働課へ提出してくだ
さい。その後、審査会等（11 月開催予定）による審査・検討を経て、事業の採択・
不採択が決定します。

※詳しくは、登米市 HP よりご確認ください
　➡ https://www.city.tome.miyagi.jp/

＼申し込みの際は、事前にご相談ください／
　お問合せ︓登米市まちづくり推進部市民協働課
　TEL 0220-22-2173
　メール shiminkyodo@city.tome.miyagi.jp 登米市協働キャラクター「とめ丸」

QR コードから登米市の HP 内にある
「地域協働まちづくり事業補助金」へ

直接アクセスできます♪

宮城県内における「まちづくり」に必要な環境整備など
の活動や調査研究等を行う個人または団体に対する助
成を行うことにより、地域住民による快適で文化的な都
市環境の創造を図り、活力と魅力あふれる地域社会の発
展と振興に寄与することを目的としています
●対象事業または活動
　宮城県内における「まちづくり」に必要な環境整備           
　などの活動や調査研究で、次のいずれかに該当するも
　のとします
　①快適で文化的なまちづくりに必要な環境整備など
　　の実践活動
　②まちづくりのために必要な調査、研究、情報提供を
　　行う活動
　③その他まちづくりの目的を達成するために必要な
　　事業
●対象団体　①法人・団体　②個人
●助成金額　30 万円
●募集締切　2023 年９月 29 日（金）
●連絡先　三井住友信託銀行 個人資産受託業務部
　公益信託グループ  公益信託仙台銀行まちづくり基金
　TEL　03-5232-8910（平日 9:00 ～ 17:00）

2023 年度
「公益信託仙台銀行まちづくり基金」

全国で心のケアのための傾聴ボランティア活動をして
いる団体に助成いたします
●対象団体
　心のケアのための傾聴ボランティアとして活動して
　いる団体（自然災害の被災者をはじめコロナ禍で困難
　な状況にある人などを傾聴）
　上記の団体のうち次の二つの条件を満たす団体
　①応募に際して、地元社会福祉協議会の推薦を得ること
　②団体として、既に一年以上の活動実績があること
●助成期間および金額
　最長３年間。年 50 万円を上限としますが、助成額につ
　いては活動内容により査定します。継続助成につきま
　しては、経過報告を重視して決定します
●募集締切
   2023 年７月 31 日（月）　※17:00 必着
●連絡先
　公益財団法人ユニベール財団
　TEL　　 03-3350-9002
　E-mail　info@univers.or.jp
　HP　  　https://www.univers.or.jp/

特定活動助成　一人ひとりの心に寄り添う
“傾聴ボランティア” を応援しますみやぎ生協福祉活動助成金 上期

（「まるっと！とめ Like」2023.4.25 放送）

石越らしさ編集局の皆さん

（「まるっと！とめ Like」2023.4.25 放送）

石越らしさ編集局の皆さん

ライク


